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Resumo: O problema do envelhecimento populacional do muindato comprovado,
causado por inumeros fatores. Esse trabalho ecfooa objeto de andlise a condicédo
humana de professores idosos aposentados e dsagofitiblicas para a qualidade de
vida no envelhecimentoComo conclusbes, verifiquei que existem diferencas
significativas quanto a qualidade de vida, em @apguianto a atividades de lazer e
possibilidades de opcao entre essas para 0s padgsls

Palavras-chave professor idoso aposentado; qualidade de vidéjgas publicas.

Resumen El problema de envejecimiento de la poblacién nheindo esta hecho,
causado por muchos factores. Este estudio se centr objeto de analisis de la
condicion humana de los maestros jubilados de adadzada y las politicas publicas
para la calidad de vida en el envejecimiento. Caranclusiones, sefiala que hay
diferencias significativas en la calidad de vidgpexialmente para actividades de ocio y
las oportunidades para elegir entre estos a l@stigadores.

Palabras clave:anciano profesor jubilado; calidad de vida; pcdisi pablicas.

Envelhecimento populacional e a situacdo do profemsaposentado

A sociedade contemporanea se depara com o auneetdogevidade humana e
uma das significacfes atribuidas a este fator ieim ¢da inutilidade de quem ficou
velho. Tal compreensé&o gera, portanto, uma nov@aela permeada por contradigdes e
conflitos. Como resisténcia a esse quadro, surgegep@nsar sobre o significado do
envelhecer e a qualidade de vida nesta fase dond#genento humano. Neste
contexto, sdo urgentes estratégias que se diresi@neeconquista da cidadania de
homens e mulheres idosos.

A consciéncia do envelhecimento como processo do de vida natural faz
com que seja estabelecida a busca pela qualidadeiddeem seu cotidiano. A
proposicao da necessidade de transposicdo dos mi@etonsciéncia € matizada pela
luta contra a hegemonica idéia de que homens eenashdosos estdo agravados pelo
fenbmeno patolégico da velhice, uma fase que pardgomé sindbnimo apenas de
degradacéo humana pelo tempo.



Por varias décadas, na histéria da humanidade, lnusgno idoso foi objeto de
abandono. Movimentos sociais da atualidade proaotauma nova visdo da
necessidade desse sujeito: ser cuidado! O distaania entre o abandono e o cuidar e
0 papel da autonomia como direito e necessidadeah@monsistem num espaco de
reflexdo importante para a busca da qualidadediena velhice.

Ser cidadao esta correlacionado aalestamocrata de uma sociedade, onde os
sujeitos organizam e participam desta com diregodeveres sobre a mesma. Na
Constituicao Brasileira, sancionada em 1988, emAstgo 1°, a cidadania se configura
como um dos principais fundamentos do Estado Deitioor pois integra os direitos e
0os deveres na sociedade em que se deseja fsse. mesmo documento registra a
obrigatoriedade com a velhice que a familia, a esladie e o Estado possuem,
resguardando, assim, os cidadaos idosos em selheriagento. Tal obrigatoriedade
fundamenta-se na necessidade de se cuidar do iM@soquestiona-se: esse cuidado
pressupde qualidade de vida? O cuidado oferecisizeita 0 espaco de autonomia e
decisdo do idoso sobre sua prépria vida?

Para Filomen@pud Braga (2006) cidadania € a qualidade de todo w®aho,
como destinatario final do bem comum de qualquéades Esta qualidade implica o
reconhecimento de toda a gama de direitos indisde sociais, mediante tutelas
adequadas colocadas a disposi¢cdo pelos organismstitsidionalizados, bem como, a
prerrogativa de organizar-se para obter essegades| ou mesmo 0 acesso aos meios
de protecao e defesa. Essencial se questionautpia $eria essa e se a sua adequacao
considera a necessidade e desejo do idoso!

Num Estado neoliberal o aposentado, de forma géralm ser humano ja
excluido do processo formal de producédo de riqguezagdo percebido pela sociedade
como um peso morto para essa. Nosso mundo cafgitélimovido pelo capital e o seu
fim é o lucro. Para muitos, nessa concepc¢ao de mampbsentados ndo ddo mais lucro!
Sob essa perspectiva, as pessoas idosas aposemstdas mais vulneraveis a
desvalorizacdo na sua dignidade e nos seus direitoscessidades, pois, em sua
maioria, ndo fazem mais parte do processo de paodei¢ucratividade. O sucateamento
da Previdéncia Social em nosso pais € sintoma gessesso. Quem nao produz mais
para o mercado capitalista esta sujeito ao isoltordmconvivio social.

O magistério, de forma geral, ainda ndo consistpmissdo com valor social e
reconhecimento devido, pelo seu papel essencidesenvolvimento de nosso pais. A

exclusdo social de milhdes de professores idososeapados ndo pode continuar! O



povo brasileiro precisa resgatar a memaoria nacienalostrar as novas geracdes que
tudo o que vem sendo feito e construido no Brasilhdje foi possivel porque as

geracdes mais velhas prepararam esse caminho.

Qual a condicdo humana de professores idosos aposios e as politicas publicas
para a qualidade de vida no envelhecimento? CaminkBala pesquisa...

Com o desenvolvimento da pesquisa, creio contripare o conhecimento da
realidade social dos professores idosos aposentadogspecial a construcdo de um
projeto de vida proficuo ao sentido da existénaimdmna. Neste sentido, se trata de uma
investigacao que visa, principalmente, compilae®&ltiar alguns aspectos possiveis em
relacdo a qualidade de vida, trazendo a autonomjaafessor idoso aposentado como
elemento integrante ao processo de cidadania. @leestentrou-se na investigacao
sobre os fatores geradores de qualidade de vida fese, conforme a escala de .QV de
Ballester e Oliver (2001).

O carater deste trabalho ndo é, por conseguint esgotar o universo das
informacgBes potencialmente disponiveis e analisades de lancar a discussédo a
possibilidade de atribuicdo de significacdo a vida processo de envelhecimento
humano, desvelando os seus multiplos sentidos exddis, bem como, ampliar a
discusséo sobre as politicas publicas para osgsafes idosos aposentados no Brasil.

Ao rever meu momento atual de vida, como professsraésperas de uma
aposentadoria e com a percepc¢ao de que o augente wmda intelectual se inicia, com
vivéncias acumuladas em trinta anos de magistérimbzando um curso de mestrado,
percebi que esse estudo se matiza de muitas conésrgacdes importantes: qual o
destino de professores aposentados em condi¢cteabd¢har pela causa da educagéo
em seus ambientes de vida? Como continuar comidbupara a qualificacdo da
educacdo em nossas comunidades? Que sentidos dposentadoria, numa fase em
gue nos percebemos ainda com energia, coragenmadeote trabalhar pela educacao?
Qual a qualidade de vida que nos espera na apdseatanum pais que, ainda, 0S
professores ndo tém a devida valorizacéo?

Do ponto de vista tedrico, esse estudo apresentavamco quanto ao estudo
multifatorial da qualidade de vida do idoso, enfatmade forma especial os professores
e as politicas publicas brasileiras voltadas a pspalacdo que, por vezes, se encontra
no auge de sua vida intelectual e vé seu poteraledado ao abandono social. J& do

ponto de vista pratico, as contribuicbes desteathabinvestigativo caracterizam-se pela



proposicao de politicas de valorizacdo da partiépados professores aposentados na
construcdo das proprias politicas para idosos apades, assim como das politicas
educativas, a partir das experiéncias acumuladasrems de vivéncias escolares e
conhecimentos tedricos construidos por esses @jjeium espaco diferenciado das
associacoes de aposentados e de programas sec&ss ferceira idade.

Ser professor ativo no nosso pais consiste nundetooragem, por ter que
enfrentar a desvalorizacdo social da profissastade de penuria das escolas publicas,
a violéncia escolar como resultado de uma socieqadessta doente por falta de ética,
justica, dignidade, humanidade! Ser professor idoaposentado é enfrentar “ledes” a
cada dia: preconceito de inutilidade, falta de égies minimas de saude publica e
assisténcia social, o isolamento pela visdo de fmédutividade e lucro”, o afastamento
da familia pela correria da vida hodierna sufocamrtdéantos outros fantasmas que

permeiam o caminho cotidiano desses seres humanos.

O problema de pesquisa desse estudo consiste pandes ao questionamento:
Qual a condicdo humana de vida do professor dene@n&indamental idoso e
aposentado e as politicas publicas necessariaggsagopulacao?

Consistem em objetivos da pesquisa realizada:icearif condicdo humana do
professor idoso aposentado, em relacdo aos fatigesjualidade de vida (QV),
conforme o instrumento padronizado de escala ded®\Ballester e Oliver (2001);
avaliar quais os indicadores de QV que apresenigmfisacdo na populacdo estudada
e propor mudancgas necessarias nas politicas psilpi@e os idosos, enfocando em
especial os professores aposentados.

O universo de estigmatizagdo do idoso no Brasilregar consigo o
guestionamento sobre a logica dessa compreensdogesmo, a necessidade de uma
incursdo pelos caminhos que hoje determinam aseinsago envelhecimento humano.
Nesse interim, se torna interessante acompanheftexdo de Hall (1997) acerca da
construcdo de representagfes sociais, de como teeializam no mundo das idéias,
pois para o0 autor ha uma associacdo direta entresentacdo, cultura e linguagem.
Para Hall (1997), a cultura tem a ver com os sSiggmios partilhados, num conjunto de
praticas, a linguagem € o meio privilegiado com sgiela sentido a tudo isso. Sustenta
que o didlogo possibilita a constru¢cdo de uma ulie entendimentos partilhados, por

conseguinte, a interpretacédo do mundo.



Hall explora o conceito de representacdo sugeratdSporter Oxford English
Dictionary (Onions, C. T. , Little, W., Fowler, H. W. Coulsah, 1933) que ja atribuia
na década de 30, dois significados ao vocabulooveth primeiro registra que
representar € sinbnimo de descrever ou recordavéstrda descricdo, retrato ou
imagem, trazer uma semelhanca a mente ou aos agntidmo por exemplo, tem a
frase: Esta figura representa o assassinato de pdelCaim. Para o segundo,
representar significa simbolizar, significar, serostra ou substituto. Tem o exemplo, a
frase: “No cristianismo, a cruz representa o sarntao e a crucificacdo do Cristo”
(p.11-12)

As razbes que levam as sociedades a cronologadadumana, padronizando
infancia, adolescéncia, idade adulta e velhiceepoder pensadas como resposta as
mudancas estruturais na economia, devida a trandeggc@ima economia doméstica para
outra, baseada no mercado de trabalho (Debert, pS=D).

As condi¢des de pobreza e marginalidade dos traBbafes idosos, participando
desse grupo os professores em geral, tém correlaggativa entre velhice e
modernidade, pois foi a partir do século XVIII, Baropa, sob o advento do trabalho
assalariado que o trabalhador foi forcado a seguoresivel pelo proprio sustento,
através da venda da sua forca de trabalho.

O envelhecimento das primeiras geracfes de opsramarcou a associacdo
entre velhice, pobreza e incapacidade, pois savaaile um segmento da populagcéo
impossibilitado de vender a forca de trabalho, quedo avanco da idade, quer pela
incapacidade fisica, constituindo, assim, um grdependente de alguma assisténcia.
Nesse mesmo periodo, observa-se o declinio da gaodiamiliar, reduzindo o seu
sistema de remuneracao e dificultando aos filhaauidado com pais envelhecidos
(Debert e Simdesapud Lima, 2001, p.52-53). Os processos de urbanizadao,
industrializagdo e de modernizagdo corroborarardeatinio dostatusde idosos e sua
degradacdo nas sociedades contemporaneas. Esttadagea partir dai, a idéia e o
reconhecimento da velhice como um “contrapontoaaledde ouro”, idade pela qual
todos poderiam ser respeitados (Lima, 2001, p. 55).

Debert e Simdes apud Lima, 1994), em seus estudos, alertam que
diferentemente de outras categorias, “0s velhosdisigbem de meios sociais, nem de
instrumentos de acesso a expressao publica” (p.f&3ndo crer a necessidade de

reconstrucao das definicdes e das dimensdes daevellde envelhecimento.



Ser professor idoso e aposentado consiste, poytant situacdo de risco que
pode levar a condicdo de preconceito, pobrezalanismto social. Palma (1999, p. 42)
analisa, como um dos fatores causais do preconu@itiva idosos, a mudancga ocorrida
na estrutura familiar brasileira da metade do sé@assado para nossos dias. Na
sociedade rural que havia em nosso pais, ondenmiéigfgatriarcal o pai, apesar de
idoso, mantinha o poder sobre os filhos e a familialoso era uma pessoa ouvida e
seguida, por sua sabedoria e experiéncia de vidmesmo pelo seu controle do poder
politico e econémico. Tinha, ainda, o papel de erador dos costumes, valores e
tradicdo. Nessa sociedade, o professor detinha pel pde lideranca importante,

respeitada e seguida como modelo das gera¢oesoves.

Nesta investigacdo sobre politicas publicas pavtegsores idosos aposentados,
com énfase na condicdo humana na aposentadorizalelagle de vida, parti dos
seguintes pressupostos: a) a aposentadoria e eqitemge afastamento do mundo do
trabalho pelo professor idoso podem gerar sentondatperda de sentido de viver e
diminuicdo da QV. b) as politicas publicas parasatono Brasil ndo vém atendendo a
todos os sujeitos e suas expectativas de vidacoptinuar trabalhando poderia ser um
dos sentidos de vida de um grupo de professoresafaulos.

Quanto ao material empregado para a abordagemdq thscussao das teorias
enfocadas e a pesquisa realizada, optei pela afmrdda Teoria das Discrepancias
Multiplas (TDM), citada por Michalos, que apresesignificacdo especial na medida
em que vincula indicadores objetivos e subjetivaui@s correlacbes, demonstrando a
interdependéncia, interagédo e similaridade enes. éPara Michalos, as discrepancias
objetivamente mensuraveis sédo fungdes linearegsdtalmumana e seus condicionantes.
A analise, portanto, foi realizada sobre os fatapgesentados no instrumento utilizado,
através de MANOVAS calculadas no SPSS, versao 15.

Utilizei como instrumento de pesquisa o questianda Escala de Qualidade de
Vida de Ballester, L. e Oliver, J.L. (in CANELLASSOCIAS, 2001). Esse instrumento
foi considerado adequado para tal pesquisa poraavhinensdes significativas de QV
na velhice, tanto de aspectos objetivos como subgettais como: autonomia, situacao

familiar e social, situacdo de saude, recursopeactativas.

Acredito que uma metodologia de pesquisa deva ygressim posicionamento
critico do caminho percorrido no processo cierdjfiquestionando seus limites e

possibilidades. A metodologia, portanto, deve setwmo instrumento a servico da



pesquisa, atraves do qual possa se estabeleagia®lantre seus achados e a dimensao
tedrica. O questionario aplicado abre esse espagogs discussdes sobre 0s aspectos
nao somente objetivos de QV, como recursos, panphe mas subjetivos, ou seja, 0s

percebidos e avaliados pelos sujeitos da pesaqus®) expectativas de futuro.

Optei por uma abordagem quantitativa por essa pravenensuracdo de
variaveis pré-determinadas, na busca de verificax@icar sua existéncia e suas
relag@es e influéncias sobre as outras variaveidilidacdo de andlise de frequéncia de
ocorréncias para medir a veracidade, ou ndo, daquié investigava foi importante
para que pudesse estabelecer as relacdes entrepestos de QV medidos no
instrumento. Essa abordagem, ainda, me possibittmmo aponta Campos (2001), que
chegasse “a regularidade do fendmeno”. (p.56) mA die estabelecer uma escala
confiavel e ja testada, adotei a de Likert de cipoatos, com progressdo crescente
(discordo plenamente, discordo em parte, concocdacordo em parte e concordo

plenamente).

A aceleracdo do envelhecimento populacional nodaurodierno consiste em
realidade inegavel. A diminuicdo dos indices dalidgde no Brasil e os avancos da
medicina, associados a outros multiplos fatoresn y@ovocando uma diferente
piramide etaria social brasileira. Agregado a esalidade, o medo dos seres humanos
de envelhecer e, por conseguinte, morrer gera taglipreocupacdes, insegurancgas,
vulnerabilidades.

O estudo sobre o fenébmeno do envelhecimento des kamanos ja se encontra
gravado na historia das sociedades h& alguns séchiios diferentes momentos
histéricos, atribuiram significados diferentes ase da vida dos individuos. Segundo
Motta (in Barros, 2000, p.225) tais significadosnitgm “estabelecem funcdes e
atribuicdes preferenciais a cada uma das etapagl@ana divisdo social do trabalho e
na familia”. Nem sempre, essas atribuic6es téneleapdo com fatores firmados numa
materialidade ou em base bioldgica, quanto as @ggie possibilidades dos sujeitos e,
sim, em relacdes tecidas num tempo social dinédm@m profundas transformacoes.

A previsao da Organizacdo das Nacbes Unidas aiel® @rasil tende a ser o
mais envelhecido pais da América Latina em pounos @Motta in Barros, 2000). Os
estudos sobre o envelhecimento populacional brasédea qualidade de vida dos idosos
tomaram maior significacdo nos ultimos anos estwsd, entre outros fatores, pela

forca de mobilizacdo e de luta politica de aposkrgao Brasil.



No momento atual das politicas educativas em nps$®, a valorizacdo do
magistério tem pautado o discurso publico do EstReésquisar as condi¢des humanas
de qualidade de vida de professores idosos apdesntabjetivando a reflexdo sobre
politicas publicas que atendam tais sujeitos, pttaconsiste em tema de significacao

no contexto investigativo académico.

Consideracoes finais

Os achados sobre as dimensfes de QV investigaglg@&rmitem inferir que os
professores de ensino fundamental, idosos e apokEntna sua maioria, apresentam
autonomia em suas atividades basicas, porém arséigpao item autonomia em lazer
indica que existem fatores que influenciam a sabzagdo, sugerindo que as formas de
lazer que Ihes sédo oferecidas ndo atendem as akpastde todos esses sujeitos. Ao
relacionar tais resultados com os itens relativvoexgectativas dos idosos e as atitudes
dos politicos quanto a essas, verifiquei que osmas®stao correlacionados, ou seja, se
os politicos desconhecem as expectativas e neadssidlesses sujeitos, como as
atender?

No fator situacdo de saude, concluo que existeguupo significativo desses
professores idosos aposentados que encontra ddaes quanto ao atendimento a sua
saude. Em contrapartida, na dimensdo situacdo iéand@l social, constatei que o0s
entrevistados se encontram atendidos em suas it=oEss

A situacdo do ndo atendimento as necessidadesmide pode estar relacionada
aos servicos sociais e de saude oferecidos, peishaglos sdo muito significativos pelo
namero expressivo de sujeitos que desconhecem, eama) ndo confiam nesses
servicos. Os itens apontados para tal situacacelaeionam a baixa qualidade das
instalacbes e a escassa quantidade e precéarialafi@ldos atendimentos, fato esse
noticiado em todos os veiculos de comunicacdolbias nos Ultimos anos.

Constatei, portanto, que os professores de engindamental, idosos e
aposentados, apresentam condi¢cdes de autonomial@eithr sobre seus projetos de
vida, porém encontram barreiras quanto aos recuygsesa sociedade Ihes oferece. A
baixa crenca nos servicos sociais e as expectatieafuturo influenciadas por um
contexto que, por vezes, fragiliza o idoso, diatéepreconceitos e concepcdes de
inutilidade dessa fase da vida, compdem um ceqa@egrode impelir sujeitos com mais

de 65 anos a depressao e sentimentos de menas valia



Programas sociais e universidades abertas artelidede vém atendendo, de
forma significativa, ao publico feminino, com atlades em que predominam o lazer, as
expressdes culturais, os esportes, o turismo. Entrapartida, as associa¢gbes de
aposentados tém uma maior participacdo de idosaexim masculino e insercdo em
acOes politicas e de luta por questdes econdnbeas,como, pelos direitos quanto a
previdéncia social. Nem todos os idosos, segundta K2008), optam por essas
atividades oferecidas. Existe uma parcela de mofes aposentados que continua se
interessando pela participacdo nos temas emergdetesia profissdo e expressa o
desejo de continuar contribuindo com a educacawsdso pais.

Uma nova proposta, portanto, vem se delineandeenesntexto: um espaco
diferenciado, criativo, inovador, que congregueotds professores aposentados,
independentemente do sexo, e que no uso de susAULOPtem por orientar as novas
geracoes de profissionais, ou mesmo alunos, a partseus conhecimentos e de suas
vivéncias. Esse se constitui em desafio a serdegeid novas politicas publicas que
enxerguem, oucam e déem voz aos professores idpeesntados.

Para que esse espaco deixe 0 “mundo do discunsodiee se torne concretude,
realidade viva e transformadora, a formacéo coatlayapds a aposentadoria, com a
construcdo de novos conhecimentos e aprendizagenaaladoras tecnologias, precisa
estar na pauta, contracenando com a valorizacabistdsias de vida desses sujeitos,
das tradicdes e da memaria histérica da sociedade.

Avaliar, portanto, a condicdo humana de professatesos aposentados e as
politicas publicas para essa fase da vida me reaneta reflexdo sobre as profundas
transformacdes quanto as concepc¢bfes que a socieédadeem relacdo ao idoso.
Importante observar que: o nivel de escolaridadsalpopulacdo vem se modificando
nos ultimos anos; professores idosos aposentadossempam caracteristicas
diferenciadas e expectativas de futuro que precisan vistas, observadas e
consideradas ao se construir politicas publicaa pasa fase da vida; esses sujeitos
podem n&o desejar apenas alimento para o corpadados com a saude fisica, mas
continuar construindo conhecimentos; o sentido ider\e individual, na medida em
que cada ser humano é unico nesse mundo e tenprEgui®s sonhos e necessidades,
mas também existem caracteristicas de grupos hungue se identificam pelo seu
passado profissional, pelos seus fazeres cotid@mosn tempo de vida ativa no mundo

do trabalho e, enfim, minha expectativa de quesdesa destino de idosos que perdem



sua autonomia de vida ou ndo tém companheiros cem giver, tenham bibliotecas e

muitos, mas muitos livros e jornais atualizados!

Notas
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